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DIMINUIGAO DA ACUIDADE
VISUAL (VISAO)

Os olhos ajustam a quantidade de luz que
entra, foca os objetos proximos e distantes e
gera imagens continuas que sao transmitidas
ao cérebro. Existem estruturas a volta dos
olhos que protegem (as pestanas e palpebras).
Estas estruturas protegem do pd, do vento, das
bactérias, dos virus, dos fungos e de outras
substincias potencialmente nocivas e ao
mesmo tempo permitem mover livremente
em todas as direcoes. As palpebras, pregas
finas de pele, cobrem os olhos e fecham-se de
forma rapida e reflexa para proteger. E através
do pestanejar que as palpebras espalham o li-
quido sobre a superficie dos olhos e, quando
se fecham, ajudam a manter a superficie hi-
mida. A superficie interna da palpebra é uma
fina membrana (conjuntiva) que se dobra para
trds para cobrir a superficie dos olhos. As pes-
tanas sao pelos curtos que crescem no bordo
da palpebra e que ajudam a proteger agindo
como uma barreira. As glandulas lacrimais
produzem a parte aquosa das lagrimas. As la-
grimas fazem com que a superficie do olho
fique hiimida e limpa.

Existem varias doengas que podem afetar a
visao e até diminuir a acuidade visual. Tanto
uma ferida como uma doencga no olho podem
afetar a visdo. A clareza da visio denomina-se
acuidade visual, que oscila entre a visao com-
pleta e a falta de visdo. A medida que a acui-
dade diminui, a visao torna-se cada vez mais
imprecisa. As doencas que afetam a visao e que
estao relacionadas com as zonas em redor do
olha s3o maioritariamente as conjuntivites.
Existem depois outras doengas mais ou menos
frequentes que levam a diminuicio da acui-
dade visual e que podem provocar a cegueira.
A catarata € a causa mais frequente e pode ser
curada com cirurgia. A diabetes € uma das
causas mais frequentes e que pode ser evitada.
A degenerescéncia macular afeta a visao cen-
tral, ndo a periférica e s6 pode ser tratdvel em
menos de 10 % das pessoas. O glaucoma pode
ser tratado com medicagéo e se for tratado a
tempo pode ser evitada a cegueira.

Nos idosos um dos problemas mais frequentes
¢ a alteragdo na visdo o que leva a outros pro-
blemas como quedas entre outros. Se detectar
que a sua visao esta alterada deve portanto ser
observado pelo/a seu/sua médico/a de familia
para desta forma detectar a causa e possivel
tratamento.

Enfermeira ANA CARVALHO

10 habitos essenciais
para a saude dos
nossos 0lhos

Para ter uma boa visao é importante que cultivemos habitos sauda-
veis. Aqui estao 10 habitos para prevenir doencas oculares e melho-

rar a nossa saude ocular.
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1. Evitar cocar os olhos: As maos contém
muitas impurezas como bactérias, virus e fun-
gos que podem causar infeccoes nos olhos. O
cocar cronico dos olhos, a longo prazo, pode
levar a doengas da cornea como ceratocone em
pacientes que tenham predisposicao. Também
podem aparecer “feridas” nos olhos, chamadas
ceratite, principalmente em pessoas que usam
lentes de contato.

2. Controlo da Glicemia: O excesso de gli-
cose no sangue pode causar problemas nio s6
no corpo como nos olhos também. Alteracao
da visao e do grau dos 6culos quando a glice-
mia estd muito alta sdo alguns dos sintomas. A
retinopatia diabética (doenca que afeta os
vasos da retina), que no comego nao apresenta
sintomas pode levar a cegueira se néo tratada.

3. Comer mais peixe: O peixe é alimento
rico em Omega 3 e também contém vitaminas
A,B,D e E, que sao essenciais para satide ocu-
lar, prevenindo doencas oculares como a dege-
neragdo macular relacionada com a idade.

4. Praticar atividade fisica: Estar acima do
peso, somado a uma ma alimentagao, podem
causar problemas fisicos que afetam os olhos,
como diabetes e hipertensao.

5. Lavar bem os olhos: O acimulo de ma-
quiagem, poeira e poluigao na base dos cilios
pode levar a inflamagdes das pélpebras, cau-
sando irritagao, olho vermelho e coceira.

6. Parar de fumar: O consumo de tabaco esta
associado a alguns problemas de visao, como
degeneracdo macular, cataratas e danos no
nervo optico.

7. Cuidado com as lentes de contato: Lavar
bem as maos antes de colocar as lentes, higie-
nizar com produtos especificos, controlar a va-
lidade e substituicao das lentes sdo habitos
saudaveis para evitar complicacoes oculares.

8. Lembrar de piscar os olhos: Quando usa-
mos muito computador ou durante uma lei-
tura prolongada piscamos menos do que o ne-
cessario, por isso lembre-se de piscar mais os
olhos, a fim de evitar a sensacio de olho seco.

9. Proteger contra o Sol: Os raios ultravio-
leta sao muito maléficos tanto para pele como
para os olhos. Portanto além do protetor solar
devemos proteger os olhos com 6culos escuros
que contenham bloqueio contra os raios UVA
e UVB para evitar doencas como degeneracao
macular e cataratas.

10. Olhar para longe: O uso excessivo da
visao para perto pode causar cansago ocular e
visao embacada. Para evitar esses sintomas,
proporcione algumas pausas nas suas ativida-
des ao longo do dia e olhe para longe (6 metros
ou mais). Isso fara com que seus olhos relaxem.

Informacdes retiradas no site
http://www.portaldosolhos.com.br/catego

cuidados-com-a-visao/
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-nos mellon... Departamento de Viaturas

No departamento de viaturas contamos
com os colaboradores Antonio José
Lopes e José Silva.

Na sua rotina diaria consistem determi-
nadas tarefas referentes 8 manutencao das
viaturas bem como aos utentes de todas as
respostas sociais seniores.

Diariamente antes das viaturas sairem
para os varios servicos, os motoristas verifi-
cam quer o nivel do 6leo quer o nivel da agua.

As equipas de colaboradoras que reali-
zam o Servico de Apoio Domicilidrio des-
locam-se nas carrinhas para prestarem os
servicos de alimentacao, higiene pessoal e
tratamento de roupas aos nossos utentes
que se encontram no seu domicilio.

Em relagio ao Centro de Dia de Se-
gunda a Sexta-feira duas carrinhas reali-
zam o servico de transporte a 32 dos nos-
sos utentes. De manha, o horario das vol-
tas é entre as 8h00 e as 9h30 (hora em que
todos os utentes tomam a refeicio do pe-
queno-almoco). Cada carrinha tem dois
grupos destinados e o horario em que se
vao buscar e levar os utentes altera de més
para més. Se um més o grupo “A” é o pri-
meiro a chegar a instituicao e o primeiro a
sair apos o lanche, no més seguinte esse
mesmo grupo passa para segundo. As vol-
tas da tarde saem da instituicao a partis
das 16h30 e pelas 18h00 ja todos os utentes
estao nos seus domicilios.

Os motoristas ao irem buscar os
tém a preocupacio de os auxiliar
e saida da carrinha e de verificar se trazem
consigo aquilo de que necessitam. (Exem-
plo: mala pessoal, caixa para levar a sopa
para o jantar, roupa para banhos, roupas
para entregar na lavandaria para o trata-
mento de roupas e caixa semanal da medi-
cacao). Uma das carrinhas é adaptada para
o transporte de pessoas com mobilidade re-
duzida e de momento efetuamos o trans-
porte a um utente em cadeira de rodas.

Os motoristas tém também um papel
muito importante no alerta perante uten-
tes que vivem sozinhos, e que por algum
motivo, ndo respondam nem aparecam. O
motorista tem o dever de alertar junto do
gabinete técnico sempre que uma situacio
destas se verifique para que se possa
tomar as diligéncias necess

Além destas questoes a
também envolvidas em o
motoristas levam os uten

Transportam os utentes aos servicos ad-
ministrativos da comunidade (exemplo:
Conservatoria, Registo Civil, Finangas, etc.).

Os motoristas participam também na
maioria das saidas/passeios dos utentes.
Quer nos dias dos convivios interinstitu-
cionais (exemplo: Biscainho, Branca,
Santo Estevao), quer em dias de passeio
(exemplo: Praia Fluvial do Samouco, Ida a
Companhia das Lezirias, visitas a exposi-
coes e museus).

As Quintas-feiras uma carrinha vai levar
e buscar o grupo de 7 utentes que frequenta
as aulas de alfabetizacao da Universidade
Sénior do Concelho Benavente que se rea-
lizam no Porto Alto. Uma vez por més des-
locam-se ao Banco Alimentar de Santarém
afim de recolher os bens alimentares des-
tinados a instituicdo. As viaturas estao en-

volvidas também no projeto FEAC — Fundo

Europeu de Auxilio as Pessoas Mais Caren-
ciadas — Distribuicdo de alimentos para
membros carenciados da comunidade.

Através destes exemplos consegue-se
perceber a importancia deste departa-
mento para a prestacao dos servicos junto
dos nossos utentes.
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Aletria a portuguesa

Ingredientes:

200 g de acticar (10 colheres)
150 g de massa aletria

2 colheres de sopa de manteiga
6 gemas

1 litro de leite

1 casca de limao

1 pau de canela

canela em po6 para polvilhar

Preparacao:

Coza a aletria cerca de 5 minutos num tacho
com 4dgua e escorra. Junte num tacho o leite, a
casca de limao, o pau de canela e o agticar.

Farofias

Ingredientes:

1 Litro de leite

4 ovos

200 g agticar

1 limao

1 c. Sobremesa farinha Maizena
1 pauzinho de canela

1 vagem de baunilha

q.b. canela em po

Preparacao:
1. Com umas gotas de liméo, bata
as claras em castelo. Quando fir-

mes, junte-lhes uma colher de acticar e bata um

pouco mais.

2. Ponha ao lume, numa cagarola, 7.5 dl de

Bolo de ananas

Ingredientes:

200 g farinha

500 g agticar

100 g manteiga

6 ovos

2 colheres de café de em pd
1 liméo

1 lata anands em calda
cerejas em calda

Preparacao:

1. Unta-se uma forma com 50 gr
de margarina e polvilha-se com
250 gr agticar.

2. Dispoem-se as rodelas de

Leve a lume, adicione a aletria e =
deixe cozer num lume brando me-
xendo sempre até a massa cozer e ab-
sorver quase todo o leite. Bata ligeira-
mente as gemas, adicione-lhes um
pouco de aletria mexendo sempre
para nao talhar, junte ao tacho e leve
a0 lume brando mexendo constante-
mente, s para cozer as gemas. Retire do lume,
rejeite a casca de liméo e o pau de canela, deite
o doce numa taca e deixe arrefecer.

Polvilhe com a canela em pé e estd pronto a
Servir.

Retire do lume o leite onde cozeu as claras.
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leite com um pauzinho de canela e casca fina
de limao. Logo que o leite levante fervura,
baixe o lume e deite, com cuidado, uma ou duas
colheradas, de cada vez, das claras em castelo.

anands no fundo da forma e colo-
cam-se as cerejas no meio das ro-
delas.

3. A parte batem-se 6 gemas
com 250 gr de acticar até obter um
preparado fofo.

4. Derretem-se 50 gr de man-
teiga e juntam-se ao preparado.

S. Junta-se, entdo, as 6 claras em
castelo, a raspa do limao, e a fari-
nha com o fermento e bate-se
tudo.

6. Coloca-se na forma e vai ao
forno durante cerca de 50 minu-
tos.

Deixe arrefecer um pouco. Junte-lhe o prepa-
rado anterior. Leve de novo ao lume para en-
grossar, sem deixar ferver.

Assim que estiver pronto, deite-o numa taca
funda. Por cima coloque as far6fias e polvilhe
com canela.

Envolva-as no leite sem
as deixar desmanchar.
Deixe cozer.

3. Retire-as com uma
escumadeira para um
passador.

4. Para o molho, misture
o aclcar com a farinha
Maizena. Junte as gemas
batidas e mexa bem com
uma colher de pau. Adi-
cione o leite que reservou.

S. Retire do lume o leite
onde cozeu as claras. Deixe
arrefecer um pouco. Junte-
* lhe o preparado anterior.
Leve de novo ao lume para engrossar, sem deixar ferver.

6. Assim que estiver pronto, deite-o numa
taca funda. Por cima coloque as faréfias e pol-
vilhe com canela.
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Aulas de
Alfabetizacao

No arranque letivo
temos 7 utentes que
frequentam as aulas de
alfabetizacdo da Uni-
versidade Sénior no
Porto Alto. Os alunos
tém transporte assegu-
rado pela instituicao
bem como o material
escolar. As primeiras
impressoes estao a ser
muito positivas.

Aulas de
Zumba

Continuamos a con-
tar com os professores
Vanessa ¢ André Cas-
quinha para a realiza-
cao das aulas de zumba
sénior junto dos nossos
utentes. Proporcionam
momentos animados e
ritmados para todos os
participantes.

Aulas de
Hidroginastica

Retomamos as aulas
de hidroginastica nas
piscinas municipais de
Samora Correia com a
professora Luisa Luis e
algumas das senhoras
experienciaram pela
primeira vez a piscina.
Gostaram muito e que-
rem continuar a fre-
quentar.

Um dos nossos uten-
tes de Centro de Dia re-
tomou o projeto da
horta e tem cultivado
desde alfaces, couves,
curgetes, pimentos, ce-
bolas e ervas aromati-
cas. O nosso obrigado
ao Sr. Anténio Mar-
ques pela sua dedicacao
a nossa horta.

= L, _: S IS >
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1, 2 e 3 - Revista no Casino Estoril

No dia 25 de Setembro a Fundagéo pro-
porcionou a um grupo de utentes da res-
posta social Lar de Idosos a possibili-
dade de assistir ao espetaculo de Filipe
La Féria “A Noite das Mil Estrelas” apre-
sentado no Casino Estoril. Os utentes
foram acompanhados por colaboradores
que se disponibilizaram para esta saida
e o resultado nao podia ter sido melhor.
Os nossos utentes mostraram-se muito
satisfeitos com esta saida a noite e ado-
raram o espetaculo.

4 - Atividade de Pédicure

A empresa AS Beauty, Academia de Es-
tética aposta na formacao profissional e
algumas formandas do curso de Manu-
cure e Pédicure trataram dos pés, pin-
taram as unhas e deram massagens a al-

Q! AD -DANDE TADNS  + ©

gumas utentes residentes na institui- se assinalar o Dia do Idoso. Houve muita
cao. animacao e espaco para recontros com
outros idosos de outras institui¢des com
5 e 6 - Visita ao Cristo Rei quem nos encontramos ao longo do ano.
No dia 17 de Setembro fomos visitar o Nas instalacoes do Lar contdmos com a
Santudrio do Cristo Rei em Almadaeos participacio do Rancho Folclérico da
utentes tiveram a oportunidade de subir Universidade Sénior do Conselho de
ao Cristo Rei e desfrutar da vista magni- Benavente. Todos os utentes apreciaram
fica sobre a cidade de Lisboa e sobre o muito a atuacio do grupo e elogiaram a
Rio Tejo. Gostaram muito da experi€n- sua prestagdo. Termindmos a tarde com
cia e para a grande maioria foi uma es- um lanche festivo e entregdmos a todos
treia 0 que os deixou ainda mais entu- os utentes uma lembranga (trabalho ma-
siasmados. nual) realizada previamente para a oca-
sido.
7 e 8 - Dia do Idoso
No dia 1 de Outubro participimos num 9 - Voluntérios do Lar na Campanha
convivio interinstitucional organizado da LPCC
pelo Centro Social Paroquial N. Sr.? da Trés membros do grupo de voluntariado
Conceicao da Branca com o objetivo de da Fundacio participaram no peditério
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realizado na freguesia de Samora Correia a
favor da Liga Portuguesa Contra o Cancro.
Mais uma demonstragao da boa vontade
dos nossos voluntarios em participar em
campanhas de solidariedade.

10,11 e 12 - Comemoragées Sao Mar-
tinho

Para assinalar o Sao Martinho contdmos
com a ajuda dos nossos utentes para reta-
lhar as castanhas. ParticipaAmos numa
feira realizada na Creche onde mitdos e
graidos conviveram e interagiram nas va-
rias bancas existentes. Ao lanche nao fal-
taram as castanhas, sumos, bolos e agua-
pé. Na quinta-feira dia 12 participAmos
num convivio interinstitucional realizado
no Biscainho onde todos se divertiram.

13 e 14 - Visita ao Museu de Bena-
vente — Exposicao de Presépios
Visitamos a exposi¢ao patente no Museu
de Benavente de presépios particulares
€ 0s utentes apreciaram muito esta saida.
Quer pelas instalacoes do museu quer
pelas pecas expostas.

15 - Solidariedade sénior — entrega de
pecas em 1a no HVFX

Porque gestos solidarios podem ser fei-
tos em qualquer idade, esta semana en-
tregamos no Hospital de Vila Franca de
Xira algumas pecas em la feitas a mao
pelas utentes. Esta iniciativa teve como
objetivo contribuir para os enxovais dos
recém nascidos mais desfavorecidos.
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16,17, 18, 19 e 20 - Festa de Natal do
Lar

No dia 16 de Dezembro realizou-se a
Festa de Natal dos nossos utentes nas
instalacoes do Lar. De manha assistimos
a celebracao da Eucaristia e a tarde as-
sistimos as varias apresentacoes ensaia-
das pelos idosos, criancas e colaborado-
res. Tivemos como convidados os pro-
fessores Vanessa e André Casquinha e
para realizar o baile contamos com o
Bruno Padre Santo. Neste dia festivo re-
cebemos ainda a visita do Pai Natal que
distribuiu as prendas pelos utentes.
Contamos com a presenca de 62 familia-
res e acreditamos que todos os envolvi-
dos gostaram muito da festa!



EOLETIM INFORMATIVO

SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO

O C.E.E.SRPPyrsm;
carilow ol 3/ PN)

| ELISA
PRILHAO
10-09-1927

87 ANoOs ﬁ
= 4

LEANDRO
PERNES
27-09-1942

s
72 ANOS Y

- Francisco
" CARVALHO

| 19-10-1934
80 ANosg

MANUEL
TORRES
28-11-1954

' 61 ANos ™=

1l

BALBINA
SARAIVA
19-11-1:@
93 ANO

JOsE
JoaqQuina
01-11-1932

e .
82 ANOS Y

M:= ALBINA

S SOARES

29-12-1922

92 ANeﬁ/i.

SILVINA
REIS
09-12-1933

81 Amﬁ/?

'\

B JoAo
PEDERNEIRA
- 01-09-1934

|| 81 ANOS b

Rosa
SERRANO

| 18-09-1926

88 ANOS 2
F. = | | ‘

MANUEL
FRADE
11-09-1944 ,
70 ANOS

FRANCISCO
PINHEIRO
DOS SANTOS

69 ANos 1!

IRENE
FERREIRA
13-12-2015
76 ANOS

Bl CAnDIDA
PEREIRA
n 30-11-1931

¥ HENRIQUES
03-11-1946

ANA
Sousa
17-12-1923

91 ANoSy

Rul
CaNICO

05-10-1962
52 ANOS é

EMiLIA
SANTOS
14-11-1933
81 ANOS

MANUEL
PEREIRA
17-11-1941

73 ANOS ﬁ

PERPETUA
SALVADOR

12-11-1922
92 AN

MANUEL
BOUCEIRO
21-11-1926 _

88 ANOS ﬁ—'

PATROCINIA
PIRES
10-12-1927

87 ANOS

- v
o

z; ‘ ; ‘-..-'

CONCEICAO
SiLvVA
24-09-1945

g .
69 ANos | ' !

JOSE PORFIRIO
Sousa

¥ 10-09-1926
88 ANOS

ANTONIO

' SALVADOR
05-10-1942

| 72ANos |33

ANTONIO
MARQUES
| 27-11-1955

¥ 60 ANOS ﬁ

GUILERMINA
| SILVA

05-11-1922

92 ANOS

MANUEL
PauLo
27-11-1932
82 ANosi':'T

ORLINDA
CASTRO
16-11-1927
87 ANOS

ALBERTINA
VARELA
04-12-1937

. | 77 Avos Tiv




BOLETIM INFORMATIVO

SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO

o

NOME: Maria Rosa Gato

DATA DE NASCIMENTO: 20-02-1937
ESTADO CIVIL: Vidva
NATURALIDADE:

Reguengos de Monsaraz

DATA DE ENTRADA

NA INSTITUICAO: 06-10-2008

a Manuela da Conceicio
andes

ASCIMENTO: 10-11-1949
L: Casada

DADE: Lisboa

TRADA

CAO: Janeiro de 2011

IME: Maria Ofélia Pereira Bernardo Lemos
TA DE NASCIMENTO: 01-07-1964
TADO CIVIL: Casada

TURALIDADE: Sepins - Cantanhede
TA DE ENTRADA

INSTITUICAO: 14-03-2001

A D. Maria Rosa € natural de Reguengos
de Monsaraz e ¢ filha do Sr. Joaquim Gato e
de Indcia Pinto. Os pais nio tiveram possibi-
lidade de lhe pagar os estudos, ndo tendo fre-
quentado a escola. Nunca chegou a aprender
a ler nem a escrever. Muito nova comecou a
trabalhar no campo ajudando os seus pais.

Casou na igreja de Monsaraz com Manuel
Inéacio Gomes e do seu casamento nasceram
trés meninas. Viveu no Outeiro durante mui-
tos anos onde nasceram as duas primeiras fi-
lhas e anos mais tarde, mudaram-se para Sa-
mora Correia onde veio nascer a terceira
filha. A vida correu bem e criou as suas filhas
muito bem criadas. Sao todas casadas e tém
filhas com quem se d4 muito bem.

Apesar de ser viuva, diz ser feliz por ter

HISTORIA DE VIDA:

A D. Manuela tem um irmao mais novo e cres-
ceu em Algés, onde frequentou o ensino prima-
rio tendo seguido os estudos até ao 7° ano do
Liceu. Praticou natacdo e gindstica. Mais tarde
fez um curso médio equivalente ao Bacharelato
em secretariado de direcao. Trabalhou inicial-
mente com o pai numa empresa familiar. Apos
essa experiéncia trabalhou durante 2 anos na
RTP e o restante percurso profissional foi na
Caixa Geral de Depositos (durante 27 anos).
Aposentou-se aos 60 anos e veio viver para Sa-
mora Correia em 2004. Casou aos 23 anos e tem
2 filhas e uma neta de quem ajuda a cuidar du-
rante as suas férias escolares.

HISTORIA DE VIDA

As origens da D. Ofélia sao ribatejanas. Na al-
tura do seu nascimento o seu pai trabalhava em
Sepins numa fabrica de madeiras. Viveu 14 até
a0s seus seis anos até ter ido viver para Coruche.
Tem dois irmaos mais velhos e viveu em Coru-
che até aos seus nove anos onde fez a 1% e 2?2
classe. Em 1973 a familia mudou-se para Sa-
mora Correia e os pais foram trabalhar na fa-
brica Esteves e Esteves (fabrica de madeiras).
Em Samora terminou a escola primaria e depois
fez 0 1° e 0 2° ano na Tele Escola. De seguida foi
estudar para Benavente onde frequentou a es-
cola até ao 11° ano. Nas férias escolares come-
cou a trabalhar na fabrica Esteves e Esteves aca-
bando por ficar a trabalhar 14 a tempo inteiro
pelos seus 19 anos. Estudou em Vila Franca de
Xira no horario pos laboral para concluir o 12°
ano enquanto trabalhava de dia na fabrica.

uma familia grande e unida e sente apoio por
parte das filhas e das netas.

A D. Maria Rosa frequenta o Centro de Dia
desde Outubro de 2008, ¢ a sua tia ja estd in-
terna em Lar. Vive sozinha, e sente necessi-
dade de estar cd para ter mais apoio e convi-
vio. No entanto, devido ao bom relaciona-
mento familiar tem dias que fica na casa da
sua irma e acaba por néo vir. A D. Maria Rosa
fez uma boa adaptacao e relaciona-se bem
com os colegas e colaboradores. Gosta muito
de participar na ginastica, nos trabalhos ma-
nuais e nos convivios. Diz gostar muito de ca
estar e adora receber as visitas das netas nas
festas que se realizam na instituicao.

EXPERIENCIA NA INSTITUICAO:

A D. Manuela pretendia realizar voluntariado e foi
na Junta de Freguesia que foi encaminhada para a
instituicdo. Desde que iniciou s6 nao vem quando
tem a sua neta a seu cargo. Dedica uma tarde por se-
mana aos Nossos utentes, no entanto, sempre que seja
preciso uma colaboragao extra mostra-se disponivel.
Realiza voluntariado também na Universidade Sé-
nior do Concelho de Benavente. Colabora nas ativi-
dades ladicas, nos trabalhos manuais e nas atividades
de treino da leitura e da escrita. Muitas vezes “apenas”
conversa com os utentes mas este “apenas” tem um
papel muito importante na atencao que € dedicada
aos utentes. Considera que “é uma experiéncia enrique-
cedora, pios da mesma maneira que aprende com eles atra-
vés das suas diversificadas historias de vida, sente que con-
segue transmitir algo aos utentes com quem interage.”

Casou aos 25 anos com um samoreno tendo nas-
cido desta unido dois filhos maravilhosos.

EXPERIENCIA NA INSTITUICAO

A D. Ofélia entrou na instituicdo em Marco
de 2001. Iniciou funcoes no SAD (Servico de
Apoio Domicilidrio) experiéncia da qual gostou
muito. Devido a ligacdo que se estabelece com
os utentes e familiares. Diz ter-se sentido mui-
tas vezes como parte da familia de alguns uten-
tes mais isolados. Trabalhou nesta resposta so-
cial durante seis anos. Entre 2007 e 2010 traba-
lhou na secretaria onde estava responsavel pelo
setor das compras e fornecedores. A partir de
Julho de 2010 foi para a funcao de despenseira,
fungdes que desempenha atualmente. Gosta
desta funcao pois tem oportunidade de interagir
com todas as respostas sociais da instituicao.
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A campanha das Tampinhas
resultou num novo equipamento
para a instituicao - Bem hajam!

No més de Dezembro
conseguimos alcangar
o objetivo da nossa campa-
nha da recolha das tampi-
nhas e recebemos um novo
equipamento (grua) que se-
rd muito 1util na prestacao
de cuidados aos nossos uten-
tes mais dependentes.

O nosso muito obrigado
a todas as pessoas que con-
tribuiram para esta campa-
nha! Importa referir que
iremos continuar a reco-
lher tampinhas para a aqui-
sicdo de novos equipamen-
tos.
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Prestagdo em dinheiro, atri-
buida mensalmente, que se des-
tina a compensar os familiares
do beneficidrio da perda de ren-
dimentos de trabalho resultante
da morte deste.

Condigoes de atribuiciao

A pensio de sobrevivéncia é
atribuida se o beneficiario fale-
cido tivesse preenchido o prazo
de garantia de:

* 36 meses de contribuigoes -
Regime Geral de Seguranca So-
cial

¢ 72 meses de contribuigoes -
Regime do Seguro Social Volun-
tario.

Atribuida aos seguintes fami-
liares:

* Conjuge

Se nao houver filhos do casa-
mento, ainda que nascituros, o
conjuge sobrevivo s6 tem direito
ao subsidio se tiver casado com
o beneficidrio hé pelo menos 1
ano antes da data do seu faleci-
mento, exceto Nos casos em que
a morte resulte de acidente ou
de doenca contraida ou manifes-

]

tada depois do casamento.

* Ex-conjuges

O conjuge separado de pes-
soas € bens e o divorciado s6
tém direito 4 pensao se, a data da
morte do beneficidrio, dele rece-
bessem pensao de alimentos, de-
cretada ou homologada pelo tri-
bunal, ou se esta nao lhes tivesse
sido atribuida por falta de capa-
cidade econémica do falecido,
judicialmente reconhecida.

* Pessoa em uniao de facto

Pessoa que a data do faleci-
mento do beneficidrio, vivia
com este hd mais de dois anos
em condicoes analogas as dos
conjuges.

*Descendentes, incluindo os
nascituros e os adotados plena-
mente:

e Até aos 18 anos

e Dos 18 aos 27 anos, desde
que nao exercam atividade de-
terminante de enquadramento
em qualquer regime de protecao
social de inscri¢do obrigatdria, e
satisfacam as seguintes condi-
coes:

¢ Dos 18 aos 25 anos, se ma-
triculados em qualquer curso de
nivel secundério, complementar
ou médio, e superior, ou a fre-

quentar cursos de formacao pro-
fissional, que nao determinem
enquadramento nos regimes de
protegao social

e Até aos 27 anos, se estive-
rem a frequentar cursos de mes-
trado ou curso de pés-gradua-
¢do, a preparar tese de licencia-
tura ou de doutoramento, ou a
realizar estagio de fim de curso,
desde que nio aufiram remune-
racao superior a dois tercos do
valor do indexante dos apoios
sociais (IAS)

e Sem limite de idade, tra-
tando-se de deficientes, desde
que, nessa qualidade, sejam des-
tinatdrios de prestacoes por en-
cargos familiares.

Consideram-se descendentes
os enteados em relagdo aos quais
o beneficidrio falecido estivesse
obrigado a prestar alimentos.

* Ascendentes

Se a data do falecimento do
beneficidrio estivessem a cargo
do beneficidrio falecido e nao
existirem conjuge, ex-conjuge e
descendentes com direito a pen-
sao.

Consideram-se a cargo do be-
neficiario desde que reunam as
seguintes condigdes:

Vivam em comunhao de mesa
e habitacdo com o beneficiario

Nao aufiram rendimentos su-
periores a pensdo social, ou ao
dobro deste valor se forem casa-
dos.

As condicoes de atribuicao
s30 verificadas a data da morte
do beneficidrio.

Pensao proviséria

Pode ser atribuida uma pen-
sd0 provisoria de sobrevivéncia
se o familiar reunir, para além
das condigoes exigidas, os se-
guintes requisitos:

* Nao exercer atividade pro-
fissional remunerada, nem estar
a receber subsidio parental no
ambito da eventualidade mater-
nidade, paternidade e adocao,
subsidio de doencga ou presta-
¢oes de desemprego

* Nio estar a receber qual-
quer quantia a titulo de pré-re-
forma ou situacio equivalente

* Nao estar a receber quais-
quer pensoes.

Informagoes recolhidas no
site da Seguranca Social
http://www.seg-social.pt/pen-



SOPA DE LETRAS - Paises da Unido Europeia

Neste quadro estao escondidos os paises da Uniao Europeia, excepto um! Descobre

PALAVRAS CRUZADAS

PARTINDO DA PALAVRA NATAL, PREENCHA

A GRELHA COM AS PALAVRAS DA LISTA:

IMAGEM MISTERIO

UNA OS PONTOS POR ORDEM NUMERICA

E DESCUBRA QUAL A IMAGEM MISTERIO

2 4 qual é!
Dica: As palavras estso em todos os sentidos.
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