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GRIPE

A gripe (virus influenza) é
uma infe¢ao viral que provoca
febre, pingo no nariz (rinor-
reia), tosse, dor de cabega (ce-
faleias) e mal-estar geral. E
uma doenga contagiosa que,
na maior parte das vezes se
cura espontaneamente, mas
podem ocorrer complicacoes.
Todos os anos, principalmente
no inicio do outono e inverno,
aparecem casos de pessoas
com gripe. O virus da gripe é
transmitido por pequenas go-
tas (goticulas) que se espa-
lham pelo ar quando alguém
contagiado com o virus es-
pirra ou tosse ou quando se
tem contacto direto com as se-
cregoes.

A melhor prevencio para evi-
tar ficar com gripe sazonal
(gripe que afeta mais numa
determinada altura do ano) é
a vacinacdo todos os anos. A
vacinagao vai proteger contra
um determinado virus da gri-
pe pois 0 organismo passa a
conhecer esse virus e ganha
defesas contra o mesmo.

A vacinagao deve ser feita de
preferéncia em Outubro mas
se tal nao acontecer, tem indi-
cagao para ser feita logo que
possivel, durante todo o ou-
tono e inverno.

Para além da gripe sazonal, ao
longo de todo o ano existe a
possibilidade de ser contagia-
do com o virus. O melhor trata-
mento para a gripe € o repou-
s0, beber muitos liquidos e to-
mar os medicamentos que o/a
seu médico/a de familia recei-
tar.

Enfermeira Ana Carvalho

2% 1) Curas e Mezinhas para .
gripes e constipagoes

Apoés conversa com algumas das idosas foram recolhidas as seguintes mezi-
nhas utilizadas por elas e pelas suas maes para curar gripes e constipagoes:

- Leite bem quente e juntar
mel e beber a noite antes de
dormir.

- Num prato colocar agticar
amarelo e adicionar 1 dl de
aguardente. Por a arder e dei-
xar apagar a chama. O prepa-
rado fica caramelizado e é para
se comer a colher quando arre-
fecer.

- Juntar a um céilice de
Brandy 1 colher de sopa de
mel. Mexer bem e beber
mesmo antes de se deitar para
transpirar durante a noite.

- Cortar uma cebola as rode-
las e colocar dentro de um
prato na mesa de cabeceira du-
rante a noite. Fazer esta opera-
cao durante trés dias (utili-
zando uma cebola nova para
cada dia). A cebola liberta um
cheiro e faz bem a pessoa res-
pirar esse mesmo cheiro du-
rante toda a noite.

- Colocar folha de eucalipto
a ferver na agua e respirar os
vapores.

- Cortar uma cenoura as ro-
delas bem fininhas e colocar
aclcar por cima. Deixar re-
pousar para a cenoura libertar
molho até ficar num xarope
caseiro. Comer a colher.

- Cozer 2 ou 3 cebolas, coar
a dgua da fervura e juntar aci-
car. Levar ao lume até ferver e
depois beber.

Utentes que partilharam
estas mezinhas
D. Albertina Varela
D. Efigénia Alves
D. Licia Maria
Voluntaria Maria do Anjo
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-nes melbor... SETOR DA DESPENSA

despensa € um dos setores vitais

para o bom funcionamento da
instituicdo. Este setor abrange todas
as respostas sociais da instituicao: Lar
de Idosos, Centro de Dia, Servigo de
Apoio Domicilidrio, Jardim de Infan-
cia e Creche, no entanto, estd sedeada
nas instalacoes do Lar de Idosos. O
setor conta com uma colaboradora
cuja designacio € a de despenseira. As
suas principais fungdes passam por:
receber as mercadorias e verificar se
estdo ou ndo em condicoes, verifi-
cando datas de validade e se os produ-
tos vém ou nao em conformidade;
acondiciona as mercadorias na des-
pensa; faz o levantamento das neces-
sidades/faltas fazendo o respetivo pe-
dido ao departamento de compras e
distribuicao dos materiais perante a
requisicao dos varios setores.

A despensa esta dividida em diver-
SOs setores consoante 0s materiais ou
produtos a armazenar tais como: despensa dos produtos de limpeza;
produtos de satde; fraldas; material de escritorio; mercearias; conge-
lados; hortaligas frescas e legumes.

A despenseira € responsavel pela limpeza dos diversos espacos fisicos
onde se armazenam as mercadorias. Segundo a colaboradora o prop6sito
do setor da despensa é o de “fornecer diariamente todos os produtos
que sdo mnecessdrios ao bom funcionamento
da instituicdo”.




As receitas escolhidas para esta edicao do nosso boletim foram as do Bolo de Leite Condensado e a do
Bolo da Avo. Experimentem em casa e vao ver que vao gostar.

Bolo de Leite

Condensado 6 Ovos inteiros
1 Lata de leite 2 Canecas de agticar
condensado 2 Canecas de farinha
4 Ovos sem fermento
150g de margarina 1 Caneca de 6leo
200g de farinha 2 Colheres de sopa de leite
1 Colher de sobremesa 1 Colher de cha de canela
de fermento 1 Colher de café
Margarina para untar 1 Colher de fermento
bem cheia

Farinha para polvilhar

Papas com acucar e farinha de milho

Levar a dgua ao lume e quando levantar fervura colocar uma colher
de margarina e umas pedrinhas de sal. Colocar aos poucos a farinha de
milho e ir mexendo. Quando se coloca nos pratos colocar acticar ou mel
por cima a gosto.

Sopas de cavalo cansado

Torrar fatias de pao e levar ao lume vinho com agticar. Molhar as fatias
ja torradas no caldo e servir.

Bolo da Avo

e

B

Papas de abobora-menina

Cozer a abobora. Numa tigela desfazer a farinha de trigo com agua
fria e noutra tigela desfazer a farinha de milho com dgua quente. Ir me-
xendo a abobora cozida com uma colher de pau e adicionar primeiro a
farinha de milho e depois a farinha de trigo. Adicionar 1 colher de man-
teiga, um pouco de canela e de agticar. Mexer tudo muito bem e triturar
€ necessario.

Utentes que partilharam as receitas antigas:
D. Albertina Varela * D. Efigénia Alves * D. Licia Maria



Comemoracao
dos aniversarios

Todos os me-
ses 0s aniversa-
rios sao afixados
no placar dos
utentes e no dia
do aniversario
canta-se os pa-
rabéns e ofere-
ce-se um postal
de anos realiza-
do pelos utentes.
Esta atencao é
muito valoriza-
da pelos utentes
e familiares que muitas vezes trazem bolos e
flores para os aniversariantes. As expressoes de
alegria sdo uma constante e tornam este pe-
queno gesto num momento especial.

Bailaricos
no refeitorio

Sao realizados bailaricos no espaco do refei-
tério onde os utentes se divertem a dangar ou
mesmo a assistir a quem danca. Alguns utentes
trazem cd’s e cassetes e desta forma participam
nas escolhas musicais. Sao tardes bem passadas
em que se alia a pratica do exercicio fisico com
a animacgao musical.

O nevse dis-a-Adia

Atividades
com criangas do
Jardim de Infancia

A presenca das criangas da sala 11 do Jardim
de Infancia é uma constante, e sdo visitas das
quais os idosos gostam muito pois as criancas
trazem sempre muita animacao e boa disposi-
¢80. Uma visita surpresa foi no dia de Sdo Mar-
tinho em que os meninos apareceram na insti-
tuigao vestidos de vendedores de castanhas.

Trabalhos Manuais

Realizaram-se diversos trabalhos manuais
alusivos as comemoracdes do natal, nomeada-
mente os convites para os familiares e a lem-
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branca do natal para todos os utentes que, mais
uma vez, se baseou na reciclagem de materiais,
neste caso de garrafas de dgua de plastico que
foram trazidas pelos utentes, colaboradores,
voluntérios e familiares. Os trabalhos manuais
s30 uma boa forma de ocupar os tempos livres
a0 mesmo tempo que se desenvolvem compe-
téncias junto dos utentes.

Atividades
na enfermaria

As atividades que se realizam na enfermaria
s30 muito importantes para estimular os uten-
tes e todas as semanas se realizam atividades
como a estimulagdo com baldes de varias cores,
arealizacdo de desenhos e jogos através de qua-

dros magnéticos, a leitura de livros, a pintura
com pinceis e ldpis de cor, a escuta de fados e
musica popular, bem como simples conversas
que muitas vezes sio 0 que 0s utentes mais
apreciam.
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REPORTAGEM

Manha no Jardim e utilizacao
dos aparelhos geriatricos

Almoco Convivio no Biscainho

o dia 5 de Setembro fomos convidados a participar num almoco convivio organizado pelo

a se aproveitar os dias solarengos realizam-se algu- Centro de Dia do Biscainho onde estiveram presentes outras institui¢oes. Foi um dia muito
Pzas saidas ao jardim que fica perto da instituicio. Este ~ bem passado onde os utentes reencontraram pessoas suas conhecidas e houve bastante animacgo.
verdo os idosos tiveram a oportunidade de experimentar A realizago deste tipo de saidas com um nimero elevado de utentes s6 € possivel com o apoio da
os novos aparelhos geriatricos dos quais gostaram bastante.  C.M. de Benavente que nos concede o transporte.

Sao sempre manhas animadas em que os idosos cami-

nham e usufruem do bom tempo parase sur o arlivie. - Coamoracoes do Dia do Idoso na instituicao

Sao momentos em que se cruzam com familiares ou co-
nhecidos.

Sessao de Esclarecimento da GNR
“"Idosos em Seguranca”

o dia 09 de Outu-

bro recebemos dois
agentes da GN.R. que
realizaram uma sessao
de esclarecimento com
o tema “Idosos em Segu-
ranga”. Deram muitos
exemplos de situagoes
perante as quais os ido-
sos devem ter uma es-
pecial atengio. Foi uma
sessdo muito
interessante e
os idosos gosta-
ram muito dos
conselhos que
receberam e
partilharam
muitas situagoes
suas conhecidas.

Alssinalou-se 0 Dia do Idoso na
institui¢do no dia 2 de Outu-
bro. De manha os idosos confecio-
naram, com as criancas do Jardim
de Infincia, bolachas para todos.
Realizaram um trabalho manual
reciclando pacotes de leite para
oferecer a todos os idosos com as
respetivas bolachas. A tarde foi
preenchida com a atuacdo do
Grupo Etnografico Samora e o
Passado e terminou com um
lanche convivio entre os uten-
tes e membros do grupo.

Assinalar o Dia Mundial da Alimentacao

No dia 16 de Outubro assinalou-se
0 Dia Mundial da Alimentacao
de uma forma ativa junto dos uten-
tes. De manha, no espaco do refeité-
rio, contou-se com a colaboracio de
utentes na realizacdo de uma sobre-
mesa saudavel para todos os idosos e
colaboradores: salada de frutas!

Gostaram muito desta atividade pois
apreciam tudo o que os faga (re) aproximar
de tarefas ligadas a culindria. E no final da
refeicio elogiaram bastante o resultado do
seu trabalho em conjunto.

De forma a valorizar a opinido dos uten-
tes, foi aplicado a uma amostra, um inqué-
rito por questionario para apurar a satisfa-
¢ao dos utentes em relagao ao servigo de ali-
mentagdo. Considera-se importante fazer
com que os utentes sintam que as suas opi-
nides so tidas em conta e assim fazé-los
sentir que sa0 uma parte ativa na procura .
de melhorar a prestacao dos nossos servicos.




Etss

FOTOGRAFICA §

o0 longo do ano sdo doadas roupas por pessoas da co-
munidade e algumas vezes realizam-se Feiras da
Roupa em que os utentes tém a possibilidade de escolher
¢ levar pecas de roupa que lhes facam falta. Os idosos sao
ajudados pelas colaboradoras e voluntarios e, desta forma,
as roupas que sao doadas a instituicao chegam junto dos
'utentes com mais dificuldades.
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Comemoracao do Sao Martinho

o dia de
S0 Marti-
nho os idosos re-

N |

talharam as cas-
tanhas para servir

ao lanche. E uma
atividade da qual
gostam muito pois

revivem tempos

585550 dinamizada pela Dr.a Ana Pena passados. A tarde foi animada por um bailarico onde os idosos

dancaram e se divertiram. Ao lanche comeram-se as castanhas

e Enfermeira Sonia “(Re)Vlvendo acompanhads pela gua-pé

0 dia 21 de Novembro foi rea-

lizada uma sessao sobre os cui-
dados a ter com a satide e a impor-
tancia do envelhecimento ativo por
uma médica e uma enfermeira do
Centro de Satide de Samora Correia.
Os idosos foram muito participativos
e gostaram muito da sessao e da pre-
senca das profissionais de satide.

A_ ceramista Maria da Nazaré, que trabalha na Casa

useu Justino Joao, dirigiu um convite para que
os idosos fizessem um presépio para fazer parte da ex-
posicio dos presépios. Realizou-se um presépio reci-
clando materiais trazidos pelos utentes e o resultado
final faz parte da exposicdo.

Participacao dos idosos na Festa
de Natal do Jardim de Infancia

14 de Dezembro 7 idosos participaram na Festa de Natal
0 Jardim de Infincia onde representaram um Presépio
Vivo em conjunto com as criangas da sala 11. Fizeram-se va-
rios ensaios nas instalacoes do Lar e a apresentacio superou
as expetativas de todos os participantes. Os idosos foram
muito elogiados e a sua auto-estima aumentou bastante.

Festa de Natal do Lar de Idosos e Centro de Dia

festa de natal do Lar de Idosos e Centro de Dia
ealizou-se no dia 20 de Dezembro. O programa

foi muito diversificado havendo apresentacoes dos
utentes, voluntérios e colaboradoras. Contou-se com
a apresentacdo do Quarteto de Clarinetes da Banda
da SFUS e animagio musical pelo Sr. José Pires. Os
familiares estiveram presentes e os idosos passaram
um dia muito especial.
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NOME: Balbina Saraiva

DATA DE NASCIMENTO:
19-11-1921

ESTADO CIVIL: Vitva
NATURALIDADE: Samora Correia
DATA DE ENTRADA

NA INSTITUICAO: 21-03-2001

OME: Marta Filipa David Rebelo

ATA DE NASCIMENTO:
10-1995

STADO CIVIL: Solteira

ATURALIDADE: Santarém

ATA DE ENTRADA

A INST ITUI(}AO 12-05-2010

melinda Veia Saagum Soares
ASCIMENTO: 20-03-1949

A D. Balbina é natural de Samora Correia.
Sabe-se que em solteira chegou a trabalhar numa
fabrica onde pregava pregos em tamancas. Foi ca-
sada com um senhor que trabalhava na marinha
marcante e pelo que se conseguiu apurar nao vol-
tou a trabalhar. A sua residéncia era grande e che-
gou a ter inquilinos. Fazia rendas lindissimas e era
com este passatempo que ocupava a maioria do
seu tempo livre. Era conhecida por ir uma vez por
semana ao cabeleireiro. Tem uma filha que vive

na Holanda e que lhe faz visitas anuais.

HISTORIA DE VIDA:

A Marta tem 5 irmaos. Teve uma infancia um
pouco atribulada porque os pais separaram-se
quando tinha dez anos e nunca mais teve noticias
do seu pai. A mae entretanto engravidou e a Marta
foi a sua unica ajuda o que fez com que crescesse
mais rapido do que as outras criancas da sua idade
e desde cedo soube o que é responsabilidade. Fre-
quentou a escola primaria e a preparatéria em Sa-
mora Correia e de momento frequenta o dGltimo ano
na Escola Secundaria de Benavente. Ha trés anos
que sabe 0 que quer seguir pretende ingressar em
Direito e mais tarde seguir os estudos para ser Juiza.

Tem uma grande paixao que € o Kenpo que ja
pratica hd 9 anos. E cinto negro 1° Dan e para além
de treinar ja ajuda a ensinar meninos dos 4 aos 6
anos como também adultos. A sua vida baseia-se
nisto, porque segundo a propria “além de aprender
0s S0C0s e pontapés, aprendo as coisas mais importantes:
respeito, amizade, familia partilhada, responsabilidade,
entre muitas outras coisas”. Esta experiéncia tem sido

HISTORIA DE VIDA

A D. Ermelinda tem trés irmaos e é a filha do meio.
Teve uma infincia muito boa da qual gosta de se re-
cordar. Frequentou a escola priméria em Vila Real.
Quando concluiu a 4? classe foi trabalhar para uma
fabrica de conserva de peixe onde trabalhou até casar.
Casou em 1967 com 17 anos. Veio morar para Samora
Correia que era a terra do seu marido. Mas pouco
tempo depois o seu marido ingressou na tropa em
1969 e ela regressou a Vila Real. Voltou a trabalhar na
fabrica onde tinha iniciado a sua vida laboral. Em
1970 foi para Almada e trabalhou na fabrica de rel6-
gios da Timex. Em 1973 nasceu o seu unico filho e
em 1976 voltou para Samora Correia onde trabalhou
sempre no campo até ingressar na instituicao.
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A D. Balbina entrou para o Lar pouco tempo
depois da instituigdo ter aberto, e ainda se deslo-
cava com o auxilio de canadianas percorrendo
todas as instalagoes. Chegou mesmo a fazer algu-
mas rendas mas com o passar do tempo e com o
agravamento do estado de satide foi perdendo a
maioria das suas faculdades e de momento encon-
tra-se na ala da enfermaria onde é estimulada atra-
vés de atividades ocupacionais.

A D. Balbina tem uma pessoa amiga, residente
na freguesia, que lhe faz visitas mensais. E uma
idosa carinhosa, calma e que estd adaptada a ins-
tituicdo.

cada vez mais gratificante e nao consegue descrever
o que sente de outra forma.

EXPERIENCIA NA INSTITUICAO:

A experiéncia que tem do voluntariado é para
além de boa. Sentiu necessidade de fazer volunta-
riado quando uma senhora falou sobre o tema na
sua escola. O seu primeiro pensamento nao foi o
Lar mas acabou por se revelar uma 6tima experién-
cia. Tem-lhe feito ver as coisas de um outro modo.
Faz voluntariado porque lhe d4 muito prazer e fe-
licidade. E muito bom acompanhar os idosos e sen-
tir o carinho que eles tém por nés. O mais dificil é
ver quando a situacdo de satide piora ou acontece
algo de pior. Mas isso também faz parte da vida e
ajuda-a a crescer. A Marta sente que ensina mas
também aprende muito com todos os idosos e par-
ticipa nos trabalhos manuais, nas saidas, nos jogos
de mesa, como em todas as festas que se realizam.
Vai ser uma experiéncia que ird guardar para sem-
pre na sua memoria € no seu coragao.

EXPERIENCIA NA INSTITUICAO

A D. Ermelinda comecou a trabalhar na instituicao
a 01-09-1987. E colaboradora na resposta social Ser-
vico de Apoio Domicilidrio e gosta muito do trabalho
que faz. Diz sentir-se realizada porque todos os dias
ajuda vdrias pessoas e sente um enorme carinho por
todos os utentes com quem lida diariamente.
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Natal

Hoje € noite de Natal

As viagens

“Deus dia'nte Enche-se o céu de estrelas a brilhar
Paz na guia Chegou a estrela e deu sinal

Deus seja a nossa companhia Dum astro que deu luz ao luar
Deus nos guarde e acompanhe Anunciou aos pastores

Assim como Deus guardou E aos Reis Magos também

o ventre da virgem Maria Que nasceu o deus menino

Deus é nosso pai Na cidade de Belém

Nossa Senhora é nossa mae Numa noite fria de neve

Deus nos livre de perigos e trabalhos O menino nas palhas deitado

Nos guie pelo caminho do bem” Aos pés de seus pais € anjos

Aquecendo-se com o bafo do gado
GUILHERMINA SILVA S. José é seu pai adotivo
Carpinteiro de profissao
Lhe ensinou a trabalhar
b Para ganhar o pao
B e b es Cresceu e fez-se homem
Para dar exemplo ao mundo
Sermos amigos e unidos
De coracio profundo
Como o mundo € cruel
Houve sempre maldicdo
Queriam saber quem era ele
E armaram-lhe uma trai¢ao
Judiaram e pregaram-nos 4 cruz
Santa Madalena muito chorou
) { \-‘Qom a toalha lhe limpava o rosto
hR E assim acompanhou Jesus
Neste meio tempo agente Vi
ados lhe fizeram

“@ Lua, 6 luar,

Esta aqui a minha menina
Ajuda-me a criar

Eu sou mae

Tu és ama

Ajuda-me a criar

Que eu lhe dou mama”

GUILHERMINA SILVA

.

jardim das Oliveiras
Poema realizado por uma utente de Centro de Dia
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NOTA DE
AGRADECIMENTO

No passado dia 17 de Dezembro, a em-
presa Navarra Aluminios, sedeada em
Braga e com armazém em Benavente,
fez-se representar pelo Adjunto do Di-
retor Comercial, Rui Mendonca e pelo
Técnico Comercial da zona, Mario Ma-
nique na entrega de um donativo a
nossa instituicao.

Foram recebidos pelo Presidente do
Conselho de Administracao e foi reali-
zada uma visita em que foram dadas a
conhecer as diversas respostas sociais
do CBES Padre Tobias, sendo que
ambos os visitantes se mostraram bas-
tante agradados por conhecer os servi-
cos prestados pela instituicao.

Foi-nos dado a saber que a Navarra
adotou este procedimento had ja alguns
anos e tem vindo a contemplar diferen-
tes instituicoes de solidariedade por
todo o pais.

Tendo em conta a conjuntura atual, é de
louvar estas iniciativas pois sao de ex-
trema importincia para entidades sem
fins lucrativos.

Bem Hajam!
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A ALZHEIMER PORTUGAL é uma Ins-
tituicao Particular de Solidariedade Social fun-
dada, em 1988, pelo Professor Doutor Carlos
Garcia. E a tinica organizagao em Portugal, de
ambito nacional, especificamente constituida
para promover a qualidade de vida das pessoas
com deméncia e dos seus familiares e cuidado-
res. Tem cerca de sete mil associados em todo
o0 pais.

Como membro da Alzheimer Europe, a
ALZHEIMER PORTUGAL participa ativa-
mente no movimento mundial e europeu sobre
as deméncias, procurando reunir e divulgar os
conhecimentos mais recentes sobre a doenca
de Alzheimer, promovendo o seu estudo, a in-
vestigacao das suas causas, efeitos, profilaxia e
tratamentos.

Os Nossos Principios

_ Respeito Absoluto pelo Direito a Autode-
terminacao da Pessoa com deméncia;

_ Abordagem Centrada na Pessoa com de-
méncia (respeito pela sua historia, pelas suas
emocoes e desejos).

A Nossa Missao

_ Recolher os tltimos ensinamentos sobre a
Doenca de Alzheimer, divulga-los, aplica-los e
promover a investigacao, de forma a contribuir
para um melhor conhecimento das suas causas,
efeitos e profilaxia;

_ Pressionar os decisores politicos para que
reconhecam a Doenca de Alzheimer como
uma prioridade a ser incluida nas politicas de
satde e de seguranga social a serem implemen-
tadas.

A Nossa Visao

_ Umasociedade que integre as Pessoas com
Demeéncia e reconheca os seus Direitos.

O Nosso Grande Objetivo

_ Melhorar a qualidade de vida das Pessoas
com deméncia e dos seus cuidadores, no res-
peito absoluto pelos Direitos Fundamentais a
Liberdade e a Autodeterminagio, promovendo
a sua autonomia e o seu envolvimento social.

Para mais informacoes sobre a Associacio
consultar o site www.alzheimerportugal.org

Recolha de Tampinhas

Em Novembro direcionou-se a recolha das tampinhas que sao recolhidas na instituicao a favor do for-
cado Nuno Carvalho. Pretende-se incutir o espirito da solidariedade junto dos utentes e envolver tam-
bém os colaboradores, familiares e voluntarios nesta recolha.
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AJUDAR O CBES
PADRE TOBIAS
GASTANDO NADA!

Exm. Sr.(a)

Quando preencher o Quadro 9, do anexo H da Declaragdo de IRS, escolha opgio “InstituigBes Particulares de
Solidariedade Social e preencha o Contribuinte com o nimero 501 128 760. Ao fazé-lo, sem gualguer despesa

para si, destinar BRABRENIRS para o CenTRO Bem ESTAR SOUIAL PADRE TOBIAS, em Samora Correia.

Sem gastar um céntimo, estard ajudar & construgdo de novos Equipamentos para as Criangas e 0s

Seniores servidos por esta instituigdo, assim como a melhoria dos servigos que ja prestamos.

Desde jd, o nosso muito obrigado, bem hajal
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FPasse esta ideia aos seus amigos, familiares e conhecidos



