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'/, A importancia da agua

HIDRATACAO/
DESIDRATACAO

Dois tercos do nosso peso sio
agua. Por exemplo uma pessoa
que pesa 68 kg tem aproximada-
mente 38 litros de 4gua no corpo.
A dgua entra no corpo principal-
mente pela absorc¢ao a partir do
aparelho digestivo e abandona-o
cOomo urina que os rins excre-
tam. Pode-se excretar varios li-
tros de urina por dia ou entao
conservar a dgua e excretar
menos de 500 ml didrios. Quase
750 ml de dgua perdem-se todos
os dias por evaporacio através da
pele e dos pulmdes. Quando se
transpira muito aumenta a quan- A
tidade de agua que se perde.

agua é um nutriente indis- A desidratacao pode Exemplo disso é o reforco hi-
pensavel para o funciona- conduzir a situacdes como: drico que é feito diariamente

Uma pessoa pode desidratar se mento do nosso organismo. Tem junto dos utentes de Lar e Centro
nao beber a quantidade de dgua um papel fundamental no con- -aumento da temperatura cor-  de Dia levado a cabo pelas colabo-
suficiente para compensar a trolo de muitas fungdes vitais do  poral; radoras.
perda. A desidratacao produz-se corpo, tais como o regulamento da -descida de pressdo arterial;
quando a eliminagéo de agua do < . P
PR - temperatura corporal, o trans- -caibras musculares; Por liquidos entende-se:
corpo é maior que a quantidade . . _
de agua que ¢ ingerida. Os vomi- porte de nutrientes como o caso -momentos de desorientacio;
tos, a diarreia, o uso de diuréti- das vitaminas, minerais, hidratos - até a morte.
cos (medicamentos que provo- de carbono entre outros. Tem Os idosos tém uma menor re-
cam a excre¢do de uma maior também um papel muito ativona  serva hidrica do que um adulto e
quantidade de sal e de dgua pelos eliminagfo de substincias téxicas.  geralmente ndo sentem sensagio

Iins), o EXCesso de calor, a febre de sede mesmo que desidratados
e uma diminui¢ao do consumo >

e At podemileyara desidata: Alguns e.xempl_os de !)eneficios 0 que aurfler.lta ain~da mais 0 pe-
Go. da ingestao da agua: rigo da néo ingestdo de liquidos
E preciso o consumo de dgua nestas idades.

compensar a quantidade per- Por isso mesmo é necessario in- Chas; frutas (melancia, melao,
dida, para a 4gua do corpo estar sistir junto dos idosos para que a  abacaxi, laranja, tangerina...) sopa;

em .e(,lm!lbno‘ Para manter este ingestao de liquidos seja um ha-  sumos de fruta natural; gelatina;
equilibrio, as pessoas saudaveis

. S ——T bito na sua rotina didria. legumes; leite;

dos rins devem beber pelo O valor recomendado pela

menos 1 litro de 4gua por dia. maioria dos especialistas recai nos FiLipA MOTA
Contudo, recomenda-se aos 1,5L de dgua por dia e o restante Técnica Superior
adultos saudaveis que bebam de através dos alimentos. de Educagdo Social

1,5 litros a 2 litros por dia porque

previne a desidratacio, ajuda a COMPOE 75% DO SEU CERERSD

evitar a obstipagao (prisdo de fortal . . U
ventre), ajuda a evitar o desen- -fortalece o sistema 1munitario,;

ANrDA A TRANSPORTAR

i iti -melhora o funcionamento dos
vplv1mento de litiase (pedra no ] or e i e MUTHIENTES FaxiGia
rim),etc. 1ntestinos; o0 CORFD i HRRA A% CELLLAS
Dever:él portanto beber sempre a -Hidrata a pele aumentando a s
quantidade de dgua recomen- sua firmeza e evitando a sua flaci- ,
dada (mesmo sem sentir sede). dez WMELHORA O DXGENID
Sendo que durante o Verdo a E 1 50 de sed FARA & RESFIRACAD
quantidade de 4gua que bebe de- Sperar pela fensa%‘ao ¢ sede
S eralermaior para se ingerir agua é uma ideia COMPOE B% DO SEU

muito errada pois quando se sente SANGUE _ AIDA & CONVERTER,
Enfermeira Ana Carvalho sede significa que o nosso orga- AHLEAAERTCY Erd EMERSLA

nismo necessita de dgua ha ja
algum tempo o que ndo é de todo
. benéfico.

REMOYE TOEINAS - BOGTEGE F AMBETECE

5 GEmAns viTA
COMPOE 72% DOS

') ' Alguns sintomas a ter em con- CELS D565 ¥
sideracdo que levama necessi- SILDR KA ARSCRCAD DOE
o) imedi i 5 KUTRIENTES
) ") - gad:. imediata de ingestao de AMOATECE SUAS -
» ¢ gua: o JUNTAS CORAPE 755 D05 SEUS
| Boca seca, mal estar, diminui- MUSCLEOE
4 % 30 de producao de saliva, respi- T
— A, §a0 ce procus > TESP

racdo acelerada pela boca.
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Para o bom funcionamen-
to da instituicao a higie-
nizacdo dos espacos € um dos
fatores mais importantes e
por isso mesmo, nesta edicao
vamos dar a conhecer um

pouco do setor da limpeza.
Este setor conta atualmen-
te com 4 colaboradoras que
trabalham todos os dias da
semana alternadas entre si
cujos horarios variam entre

“Gosto muito do que fa-
¢o, gosto de ajudar no
que for preciso e consi-
dero que o nosso traba-
lho contribui para o bom
funcionamento da insti-
tuicao”

LuisA FERNANDES

“Gosto do meu trabalho
na limpeza porque sei
que é importante para os
nossos idosos e gosto
muito do que faco.”
NATALIA COELHO

|

dores, limpam o gabinete
técnico e a secretaria (antes
do seu horéario de abertura),
repdem os garrafoes de dgua
que se encontram em VArios
pontos disponiveis aos uten-
tes, colaboradores e familia-
res. Quando estdo em ntme-
ro suficiente distribuem-se
pelos quartos e corredores
das virias alas e pelas varias
casas de banho existentes.
Apds o pequeno almogo var-
rem o refeitorio dos utentes e
o dos colaboradores. Fazem

as 8h00 as 16h00 e as 08h00
as 17h00.

Semanalmente fazem uma
limpeza geral aos quartos
onde desarrumam camas,
mesas-de-cabeceira, limpam
os candeeiros e as calhas dos
cortinados. Diariamente co-
mecam o seu trabalho reti-
rando o lixo das casas de
banho e de todos os cestos
que se encontram nos corre-

limpeza a outros espacos tais
como os balnedrios das cola-
boradoras, sala de reunioes e
espago da entrada. Apés o al-
moco voltam a limpar as ca-
sas de banho e a retiram o li-
X0 que 14 se encontre. Apds o
lanche voltam a limpar os
dois refeitorios existentes. As
sextas-feiras fazem uma lim-
peza geral no refeitério onde
trocam as tolhas das mesas e
limpam as cadeiras. Nao es-

“Gosto de trabalhar na
limpeza e como temos
muito que fazer as horas
passam rapido, sinto-me
bem a conviver com os
idosos.”

JUSTINA JACINTO

quecendo a limpeza de todas
as janelas e vidros das insta-
lacoes. Sempre que necessa-
rio também ajudam a fazer
camas € a por as mesas no re-
feitdrio. Sao as proprias cola-
boradoras que identificam os
materiais necessarios ao de-
sempenho das duas fungoes e
através de requisicao solici-
tam esses mesmos materiais
junto da despenseira. Como
todas as outras funcoes, tor-
na-se necessario o preenchi-
mento de registos proprios
da limpeza que fazem ao lon-
go do dia e nos varios espacos
onde colocam a hora e assi-
nam para que haja um maior
controlo no setor da limpeza.



4

Para a confecio dos bolos é sempre im-
portante ter em conta os dias em que nao
sdo confecionadas refei¢des no forno e o
plano de atividades definido para cada se-
mana. Nestes Gltimos meses introduzimos
mais duas novas receitas (Bolo Econo-

Bolo Economico

2 Chavenas de agtcar

1 Chavena de margarina
4 Ovos inteiros

3 Chavenas de farinha

1 Colher de ché de ferme
1 Chavena de leite

Opcional
(raspa de laranja
ou chocolate em p6)

mico e Bolo de Claras) que deliciaram
todos os nossos “compradores”. E impor-
tante referir que muitos familiares que
realizam visitas na hora em que se estd a
fazer a venda dos bolos elogiam muito a
iniciativa e mesmo que ja nao haja bolo

Bolo de Claras
2 DI de natas

350g de agticar
80g de margarina
2 Dl de leite
Raspa de limao
350g de farinha

6 Claras
Sal q.b.

200g de chocolate em tablete

1 Colher (sobremesa) de fermento

para vender fazem questao de contribuir
e assim apoiar esta atividade que ja faz
parte da rotina semanal na instituigao.
Para todos os que colaboram e aderem
comprando uma fatia de bolo “das idosas™
0 nosso muito obrigado!

Pela primeira vez tivemos a colaboragio de um
senhor, nosso utente de Centro de Dia, Sr. Ana-

Acorda de Savel

A acorda de sével é o acompanha-
mento cldssico do savel frio, raziao
por que quando se cozinha este prato
se aproveita a cabeca e o rabo do
peixe para o confecionar. L

INGREDIENTES PARA (6-8) PESSOAS:

1 Pao de trigo de 1kg; 1 Ramo de coentros grande ; 1 Limao; 1 Cebola
grande; 1 Dente de alho; A cabega, o rabo, as ovas e 1 ou 2 postas de

savel; 1dl de azeite; Pimenta, louro e sal q.b.
PREPARACAO:

carces Paulino, nesta coluna alusiva a receitas
com histdria, que nos trouxe um pequeno livro

PREPARACAO:

Deitam-se numa pa-
nela grande, um boca-
do de cabeca de porco,
entrecosto, chourico de
carne, toucinho, presun-
to e chourigo de san-
gue, previamente lim-
pos, raspados e este ul-
timo, picado para nao

muito antigo (datado de 1956) de onde retirimos
estas duas receitas que vos apresentamos.

Sopa de porco tradicional

Leva ao lume um tacho com dgua temperada com os coentros, a ce-
bola, e o alho picados, louro e sal. Quando ferver, introduza a cabega, o
rabo, as postas e as ovas do savel. Corte o pao e ensope-o no caldo da co-
zedura do peixe, previamente coado. Desfaga as ovas e junte-as ao pre-
parado interior. Introduza este no tacho, abra-lhe um orificio ao cento
e deite neste o azeite. Mantenha ao lume. Mexendo até a acorda ficar
bem cozida. Coloque-a numa terrina, regue-a com o sumo do limao e
tempere-a com bastante pimenta.

rebentar. Cozido tudo,
tira-se da panela, coa-
se o caldo e nele se deitam feijoes brancos que se deixam cozer leve-
mente, deitando depois couve-lombarda, batatas, e cabegas de nabos.
Quando tudo estiver cozido, tira-se do lume, desossa-se a cabecga, dis-
pdem-se numa travessa as carnes e, numa outra, as hortalicas e os nabos.
Serve-se a sopa com pao torrado. Aproveita-se o cozido para completar
0 jantar.




Ginastica com a Professora
M2 Luisa Fonseca Luis no refeitorio

A D. Luisa disponi-
r biliza todas as sema-
W N i nas a manha de quin-
i ta-feira para vir ao lar
e fazer uma aula de gi-
nastica no espago do
refeitorio. Todas as se-
manas apresenta exer-
cicios diferentes e os
utentes tém aderido
muito bem a esta ati-
vidade. Em média participam por sessdo cerca de 30 utentes que anseiam
pela realizacdo da préxima semana.

Ginastica nas salas de estar
com bolas e miusica

A técnica ou a vo-
luntaria D. Maria do
Anjo realizam sessoes
de exercicios fisicos li-
geiros nas duas maio-
res salas de estar duas
vezes por semana. Nes-
tas sessoes tenta-se en-
volver utentes das res-
tantes salas. Sao utili-

zadas bolas para a rea-
lizagdo de exercicios mais especificos e conta-se também com acompa-
nhamento musical, por norma, musica de relaxamento para ajudar na
concentracio dos participantes. E uma das atividades mais apreciadas e
alguns utentes chegam mesmo a organizar as suas manhas consoante a
realizagdo desta atividade preferindo sair ou antes ou depois da ginéstica.
Como em cada manha a atividade se realiza duas vezes hd quem escolha
a qual das salas pretende ir de forma a conciliar com outras atividades
que possam ter.

Jogos individuais de estimulacao
cognitiva com as cartas

A partir do baralho
de cartas foram pensa-
dos outro tipo de jogos
e exercicios que po-
dem ser feitos indivi-
dualmente ou em gru-
po com o objetivo de
estimular as compe-
téncias cognitivas, de
raciocinio 16gico e de
concentracao junto dos
utentes. Foi uma es-
tratégia bem aceite por
parte dos utentes que
requerem acompanha-
mento nestes jogos.
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O nesre dis-a-A

Jogos de mesa
como o domino
e o loto

Os jogos de mesa sdo uma ocupa-
¢do muito apreciada por um grande
numero de utentes. Ja sdo mais os
utentes que aderem ao dominé (in-
clusive senhoras) e 0 jogo do loto que
entre nés denominamos de “jogo dos
feyjoes” continua a ser muito pedido
e acaba por abranger um maior nd-
mero de pessoas pois € um jogo que
ndo tem limite para participantes.
Os utentes referem que as tardes
passam assim mais rapido e que
nem dao pelo tempo a passar.

Jogos de movimento no refeitorio

Aproveitamos algumas manhas para
realizar jogos de movimento no espago do
refeitério. Iniciamos com o jogo das cadei-
ras onde os utentes se divertem e “quebram
0 gelo” para os jogos seguintes. Os utentes
que ndo participam diretamente nos jogos
ficam a assistir e batem palmas incenti-
vando os jogadores. Os utentes juntam-se
em pares € com uma bola na testa tém que
dancar um determinado nimero de ma-
sicas, quem for o tltimo par a deixar caiar
a bola ganha. Simulamos o “incestar” a
bola com um alguidar e os utentes divi-
dem-se por equipas. Tenta-se introduzir
outras dindmicas de grupo de forma a ndo
serem sempre os mesmos exercicios. Ao mesmo tempo que se divertem fazem
exercicio fisico, interagem e distraem-se de uma forma positiva.

Jogo das notas e das moedas

Através de conversas informais com
os utentes chegou-se a conclusao que
um grande nimero de utentes, princi-
palmente de Centro de Dia e que fa-
zem compras didrias, mostram grande
dificuldade na interpretacdo das notas
e moedas, principalmente no que diz
respeito aos céntimos. Criou-se notas
e moedas de tamanho aumentado e
plastificados e assim faz-se varias simulagoes de situagdes de compras e trocos
em que os utentes tém que fazer os calculos. Estao a aderir muito bem a ati-
vidade apesar da dificuldade que mostram e que acabam por reconhecer.

Distribuicao de agua nas salas

O reforco hidrico é sempre feito
junto dos utentes, principalmente nos
meses de maior calor. Na enfermaria as
colaboradoras reforcam a hidratacao
junto dos utentes mais dependentes e
nas salas de estar as colaboradoras dis-
tribuem 4gua por copos ou repondo as
garrafas de dgua que a maioria dos
utentes tém consigo. Sao gestos de maior ateng¢do que sao extremamente
necessarios para evitar possiveis desidratagdes.
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REPORTAGEM

esta do Dia da Familia Atuagﬁo de varios ranEhosW__

No dia 15 de Maio assinalou-se o Dia da Familia e na na entrada da inStitUigéo

! InStIUicao reahzqu se uma festa para a qual todos os S.EU.S. organizou um Festival de Folclore onde foram convidados vérios ranchos (da freguesia
familiares foram convidados a estarem presentes propor- . . .
. . . de outras localidades). Antes de iniciarem o festival, os grupos fizeram um desfile pelas ruas
cionando assim momentos de convivio. Na abertura da L .. . . N .
eatuaram na entrada da instituicio onde ja tinham um publico muito especial a sua espera, os idosos

festa alguns utentes leram mensagens relacionadas com a . ; . .
importancia da familia que haviam j4 preparado anteci- € colaboradoras do Lar de Idosos. Foi uma tarde muito animada e alegre para os utentes que tiveram

padamente. Para animar o baile contdmos coma presenca ~ assim a oportunidade de verem varios grupos a atuar.
do Sr. Bruno Padre Santo que, mais uma vez, de forma vo-
luntéria, agraciou a tarde com o seu profissionalismo. A

adesindos il em s muio boae contoncom Conversas com elementos do Grupo
Etnografico Samora e o Passado

lementos do Grupo Etnografico Sa-

mora e o Passado vieram ao Lar al-
gumas tardes para conversar com 0s
utentes com o objetivo de recolher infor-
macdes sobre o passado, costumes e tra-
dicoes antigas. Estas recolhas servem
para que o ensaiador crie novas coreo-
grafias e tém por objetivo elaborar um
espetaculo a realizar no Centro Cultu-
ral de Samora Correia para o qual pre-
tendem a colaboracio de alguns uten-
tes.

Atividade com criancas do ATL Santos Populares,
Miudos e Companhia Marcha e Lanche
ATL dos Mitdos cOnvivio

e Companhia con-
tatou-nos e vieram a Convidou-se a D. Piedade Salvador para
instituigao apresentar colaborar nas comemoracdes dos San-
uma dramatizagao que tos Populares junto dos utentes. A sua par-
haviam r_eahzado na ticipacdo consistiu na realizacdo de uma
fes.ta de f1r'1al de ano letra dedicada ao Lar e participou nos varios
letivo. Os idosos re- . .
ceberam as criangas ensaios que se rea.hzaram nas salas de.e.star
no refeitério e reali- junto dos utentes interessados em participar
zaram-se alguns jo- como dos restantes utentes
gos de movimento que preferiam s6 assistir.
onde interagiram A apresentacdo da marcha
muito bem entre decorreu na tarde do dia
si. A vinda de crian- 13 de junho dia do Santo
cas € sempre enca- Anténio e contou na as-
rada como uma lu- sisténcia com um grupo
de criancas do ATL da
ADIC. A tarde terminou

fada de “ar fresco” e
sS40 sempre momen-

com um bailarico e um
lanche convivio.

tos de muita alegria
e boa disposigao.
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ara assinalar o Dia dos Avds contou-se, mais uma vez,
com a boa vontade do Grupo Etnografico Samora e o
Passado que fizeram a sua atuacio perante os utentes e
seus familiares que puderam estar presentes nesta tarde
festiva. No fim da atuacao a concertina nao parou e os
pares a dancar também nao tendo sido uma tarde muito
rica em termos de animacio musical. Terminou com um
lanche convivio onde todos confraternizaram e cada vez
mais o feedback dos familiares é muito positivo.

Convivio Sardinhada em Santo Estevao

Venda de manjericos no Lar

Fez—se o trabalho manual das flores com feltro e paus de espe-
tada ao longo de algumas semanas com a colaboragio de mui-
tas utentes de forma a decorar os manjericos que foram vendidos
pelas idosas na entrada do Lar. A venda englobou utentes, cola-
boradoras, voluntdrios, familiares de utentes e pessoas da comu-
nidade que passavam pela rua. Venderam-se todos os manjericos
e a utentes ficaram muito satisfeitas com esta atividade.

No dia 12 de Junho partici-
pamos numa sardinhada
organizada pelo C.BE.S. de
Santo Estevao na Herdade do
Zambujeiro onde estiveram
utentes de outras instituigdes
como Benavente, Biscainho e
Branca. Sao dias muito aprecia-
dos pelos utentes pois é uma
atividade ao ar livre e reencon-
tram pessoas suas conhecidas.
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Almoco Concelhio da Terceira Idade

o passado dia 30 de

Agosto participa-
mos no XVIII Encontro
Concelhio da Terceira
Idade realizado no Vale
da Asseiceira na Barrosa.
O espaco é muito agrada-
vel e os utentes aderem
muito bem a este tipo de | ;
saidas. O dia correu den- | ¢ >
tro da normalidade e os /
utentes gostaram muito
das sardinhas e de assistir ao Rancho Folclérico de Benavente
“Saia Rodada”. A interagio entre os nossos utentes e outros idosos
da freguesia ¢ uma mais valia pois nao deixa de ser um estimulo

as competéncias sociais dos nossos utentes.

Sessdes de massagens de relaxamento junto
dos utentes da enfermaria

urante os meses de Maio e Junho, um grupo de

estagidrias de enfermagem da Unidade de Satide
Familiar de Samora Correia, disponibilizou-se para in-
tervir no Lar. A sua intervencdo foi direcionada para
a Enfermaria onde realizaram ao longo de varias tar-
des sessoes de massagens de relaxamento junto dos
utentes mais dependentes que se encontram acama-
dos. Foi sem ddvida uma mais-valia a sua colabora-
¢a0 e mais uma vez uma articulagio entre a institui-
¢do e a Unidade de Satide Familiar.

Manha no jardim com criangas do Jardim de Infancia
da instituicdo e utilizacdo de aparelhos geriatricos

més de Maio é o més do coracdo. E nesse sentido, realizou-se uma caminhada con-

junta entre os idosos e criancas da sala 11 do nosso Jardim de Infincia até ao jardim
onde se passou uma manha muito animada e onde a interacio nao faltou. Os mais crescidos
utilizaram as maquinas de exercicio fisico presentes no espago e depois foi feita uma grande
roda com mitdos e gratidos onde se cantaram algumas cangdes. No regresso eram muitos
0s sorrisos e observou-se uma satisfacao geral por esta atividade realizada ao ar livre.
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NOME: Francisco Talaia Carvalho
DATA DE NASCIMENTO: 19-10-1934
ESTADO CIVIL: Casado (Separado)
NATURALIDADE: Samora Correia
DATA DE ENTRADA

NA INSTITUIGAO: 27-03-2001

TITUICAOQ: Setembro de 2010

la Dionisio Lopes
SCIMENTO: 29-01-1961
: Divorciada

CAO: 17-07-2000

O Sr. Francisco € filho de Joao Carvalho e de

. Susana Talaia, teve nove irmaos.
- Em crianca teve a oportunidade de frequen-

tar a escola, mas confessa que nao era muito
dedicado e que nao gostava de andar 14. Pre-
feria as brincadeiras com os rapazes da sua
idade.

Trabalhou toda a sua vida na agricultura sa-
bendo fazer de tudo um pouco.

Casou e teve filhos, mas mais tarde separou-
se da esposa.

HISTORIA DE VIDA:

A sua ligacdo com Angola comegou quando
os eus bisavds foram para 14. Nasceu em Sa da
Bandeira e tem cinco irmaos. Foi muito feliz
14 até aos dezassete anos. Frequentou a escola
e concluiu 0 9° ano. Quando rebentou a guerra
ela e a sua familia fugiram para Africa do Sul
onde ficaram durante dois anos. Depois vie-
ram para Portugal. Veio para Cascais e traba-
lhou numa fabrica de radios na linha de mon-
tagem durante cinco anos. Depois foi para o
Brasil viver para casa da sua irma e 14 conhe-
ceu o marido tendo casado aos vinte e sete
anos. La nasceram os seus dois filhos, um
rapaz e uma rapariga. A sua profissao era ta-
lhante e tinha um estabelecimento por conta
propria. Em 1993 veio a Portugal ver os pais e

HISTORIA DE VIDA

E natural de Benfica do Ribatejo, teve uma
infincia boa, frequentou a escola e concluiu o
5° ano. Saiu da escola e foi trabalhar para o
campo, pois na sua zona nao havia mais hipo-
teses de trabalho. Fez varios trabalhos como
plantar, mondar, adubar e apanhar tomate e
chegou a trabalhar nas vinhas. Casou aos de-
zasseils anos e no ano seguinte foi mae de uma
rapariga. Nessa altura veio para Catapereiro
para trabalhar na Companhia das Lezirias
onde trabalhou em tabaco, morangos, cenouras
e vinhas. Trabalhou 14 cerca de sete anos. De-
pois separou-se e veio viver para o Porto Alto
mas continuou a trabalhar na Companhia das
Lezirias. No mesmo ano saiu e foi trabalhar
para o Hospital da Misericordia de Benavente
e mais tarde trabalhou no posto médico do
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O Sr. Francisco foi admitido em Lar em
Marco de 2001 e encontra-se acamado necessi-
tando de apoio para praticamente todas as ati-
vidades da vida diaria. Apesar da dificuldade
que tem em verbalizar gosta de conversar e de
ver televisdo. Participa em algumas atividades
de terapia ocupacional e aprecia bastante ouvir
fados e jogar ao baldo. E um dos utentes que
estd hd mais tempo na instituigdo.

acabou por ficar devido a problemas de satide
da sua filha.

EXPERIENCIA NA INSTITUICAO:

Em 2010 foi encaminhada pela Dr.? Célia
da Junta de Freguesia pois procurou um sitio
para que a filha realizasse voluntariado. Aca-
bou ela por ter um papel mais ativo no grupo
de voluntariado. Diz ser uma experiencia ma-
ravilhosa, onde se recebe muito mais do que
se d4. Aprende muito com as experiencias de
vida dos idosos e gosta de os ouvir. Dedica-
se muito aos trabalhos manuais e ajuda em
todas as atividades que lhes sdo solicitadas.
“Quando somos voluntarios crescemos como
seres humanos!”

Porto Alto e de Samora Correia. Mais tarde tra-
balhou na fabrica da IDAL e depois na fabrica
da INDELMA.

EXPERIENCIA NA INSTITUICAO

Entrou em 2000 para a instituigdo, ainda no
edificio antigo, mas entrou logo como colabo-
radora do Servico de Apoio Domicilidrio. Che-
gou a fazer o transporte dos idosos de manha e
a tarde no antigo Centro de Dia. O seu trabalho
consiste em fazer a higiene aos idosos no seu
domicilio, entregar as refeicoes e as roupas aos
idosos. Gosta muito do contato com os utentes
e diz que a sua adaptacio foi facil devido a ex-
periencia laboral que ja trazia do seu trabalho
anterior. Prefere trabalhar no domicilio dos
utentes do que estar todo o dia “fechada” na
instituicao.
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S. Anténio e S. Jodo,
Trazem balao,

Vém vaidosos,

E dentro do coracao,
Trazem amor,

Aos nossos 1dosos.

Ha fogueiras pr’a saltar,
Baloes no ar

Ramboias e alegrias,
Dizemos a tod’agente
Que a marcha € diferente,

Marcha do

@
=)

Lar

E no nosso Lar

S6 queremos marchar
Lembrando tempos antigos.
V4 14 meus ricos Santinhos,
Tragam carinhos

Forcas também,

E gritem alegremente

Que marcham contentes,
Connosco também.

Que tragam dias formosos
Bem mais ditosos

Aoy Dalavnas

o B

LIVRO DE HONRA -
DIA DOS AVOS
26 DE JULHO DE 2013

Recolha de opinioes dos familiares durante a festa do Dia dos Avés

“Queria dar-vos os parabéns por promoverem ao longo do ano
estas iniciativas que aproximam geracoes, bem como as familias
dos utentes do Lar/Centro de Dia. Torna-os mais felizes e fa-los
relembrar antigas tradigoes e outras vivéncias. Muito obrigada”

“Antes de mais quero vos dar os parabéns pelas iniciativas e um
muito obrigada por fazerem tdo felizes estas pessoas que muitas
das vezes ndo tém ninguém (...). Sou neta de uma senhora que
estd aqui de dia e estou muito contente por estas festinhas aconte-
cerem. Como ndo posso viver cd e ela vive sozinha sinto o meu
coragdo cheio pois sei que é bem tratada cd e tem sempre estes
eventos que a tornam mais contente.”

“Sdo iniciativas que s@o necessdrias para que os nossos idosos se
sintam um pouco mais ativos e presentes na nossa sociedade ape-
sar de todas as limitagoes existentes nesta altura da vida deles.
Parabéns por os conseguirem manter assim.”

“Acho importante este tipo de iniciativas para que os idosos que
aqui se encontram se possam divertir e ndo se sentirem esquecidos.
Parabéns a quem organizou e acho que deviam repetir!”

No Padre Tobias. Muitas alegrias -

- Que tragam muita emogao, “Um dia tdo importante e especial para a vida destes parentes
- i ke com tanto par nos ensaiar, é data para juntar a familia e juntos
Vamos 14 cantar, o Lar Padre Tobias. " o 1 ;
- partilhar momentos, trocar ideias e carinho. Assim sendo, marco
o bailarico, Refrio este dia e estas inici como fundamentais para que eles tam-

Trovas engracadas
Vozes animadas
E um vaso de manjerico,

Vamos 14 cantar...

bém se e acima de tudo felizes! Parabéns a

'
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Hoje nao ha dores

o e aionia dz Balgag “Muitos parabéns pela iniciativa, desta forma ficamos mais pro-
Lembramos amores - vador dedicada ao Lar Padre g - : b
» . r ; ) ximos daqueles que nos sao queridos.
Que ja ficaram perdidos, 4 3 Tobias e seus utentes
v L]

t
4 -
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Ha “racionamento”
nNO acesso a cuidados

para idosos

e dependentes

Risponséveis da Rede de Cuidados Conti-
uados defendem que a “débil” informa-
¢ao sobre este novo direito condiciona o acesso
dos cidadaos.

Desde 2006 criaram-se quase seis mil novos
lugares em unidades de cuidados continuados

A deficiente informagcao sobre a Rede Nacio-
nal de Cuidados Continuados Integrados
(RNCCI) esta a provocar “racionamento no
acesso dos cidadaos a este novo direito de pro-
mocao da autonomia e de recuperacio global”.
Este é justamente o “ponto fraco” da rede, de-
fendem os autores do relatdrio final sobre a Im-
plementacdo e monitorizacdo da RNCCI, que
acaba de ser divulgado.

“A informacao sobre a existéncia da RNCCI,
seus objetivos e como aceder, é em geral ainda
débil e pouco divulgada na sociedade em geral,
nas familias, no sistema de saide, hospitais e
centros de saide”, concluem os responsaveis
pelarede. Um problema que, sustentam no re-
latdrio, estd a causar “racionamento no acesso”,
porque muitos cidaddos ignoram que pode-
riam usufruir deste direito e nem o reivindi-
cam, sequer.

Lancada no final de 2006, a RNCCI foi
criada para dar uma resposta integrada as pes-

soas que estdo em situacdo de dependéncia,
tempordaria ou prolongada, a maior parte das
quais sdo idosas, e visa, entre outras coisas, evi-
tar o prolongamento desnecessario de interna-
mentos hospitalares. E constituida por unida-
des de varias tipologias — de curta, de média e
de longa duracdo — e inclui ainda lugares de
internamento para cuidados paliativos e equi-
pas que prestam cuidados domiciliarios.

Desde Outubro de 2006 até Dezembro pas-
sado, criaram-se 5911 lugares de internamento,
quase metade dos quais nas unidades de longa
duracdo e manutencao (um maximo de perma-
néncia de nove meses) ¢ uma parte significa-
tiva nas unidades de média duracao e reabili-
tacao.

Em 2012 criaram-se apenas 316 novos luga-
res de internamento e varias unidades prontas
para abrir permaneceram fechadas por falta de
verbas. Mas a situacao vai mudar até ao final
deste ano, com a disponibilizacdo de mais cerca
de 800 camas, como anunciou recentemente o
primeiro-ministro.

http://www.publico.pt/sociedade/noticia/ha-
racionamento-no-acesso-a-cuidados-para-
idosos-e-dependentes-1602391
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Novo
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quinzenario
Jornal
S V 4 [

enior
A primeira edicao do Jornal
Sénior, um novo quinzenario
de ambito nacional dirigido
por Mario Zambujal, vocacio-
nado para os mais velhos,
chega na quinta-feira as ban-
cas.
Nunca como hoje estiveram
tanto no centro das atencoes,
seja porque sao a unica ajuda,
por vezes dos filhos, seja por-
que sao considerados como
uma das principais vitimas
das medidas de austeridade.
Os velhos, os mais 1dosos, 0s
seniores. O nome varia. Eles
sao agora o alvo de um novo
jornal que estd amanha nas
bancas, mas que promete nao
falar apenas de temas que a
partida estao ligados aos mais
1dosos, como explica a editora
Maria Assuncao.
Chama-se "Jornal Sénior",
mas o diretor Mario Zambu-
jal diz que até prefere a pala-
vra velho, porque a idade aos
77 anos nao lhe pesa.
O jornalista e escritor regres-
sa assim a redacao de um jor-
nal cheio de vida e onde a re-
dacao € bastante jovem.

http://www.tsf.pt/Paginalni-
cial/Vida/Interior.aspx?con-
tent_id=3207333



SUDOKU SOPA DE LETRAS - ANIMAIS

Descubra n_a vertical e na horizontal os nomes de oito paises.
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PALAVRAS CRUZADAS
1
HORIZONTAL:
3
¢ 1. Linha de encontro das faces
2. Forma com duas superficies planas e uma nao
1 R plana.

3. Forma do planeta Terra.

‘ | 0| VERTICAL
? 1. Ponto de encontro das arestas.
8 F 2. Cada uma das superficies planas do cubo

3. Um bloco retangular com faces quadradas.




